grosse- menschen.info Checkliste fur groRe Menschen

Checkliste Mébelkauf fir groRe Menschen

Diese Liste hilft dir im Mébelhaus beim Probesitzen und Probeliegen. Miss vorher zu Hause deine
eigenen Malde und den Lieferweg, damit du vor Ort direkt vergleichen kannst.

Vorher zu Hause messen
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Eigene MaRe notieren: KérpergroRke, Unterschenkelldnge (Kniekehle bis Boden, mit Schuh) und
Oberschenkellénge (Gesak bis Kniekehle).

Vorhandene Mébel messen: Sitzhdhe deiner Stuhle, Tischhdhe und Abstand vom Boden bis zur
Unterkante der Zarge.

Lieferweg messen: Haustur, Treppenhaus, Aufzug, Flur und ZimmertUr, auch Kurven und
Treppenabsdtze.

Stellfliche messen: Ein Bett mit Kopf- und Fuf3teil ist Idnger als seine Liegeflache.

Sofa und Sessel
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Sitzhdhe testen: Die FUfRe stehen flach auf dem Boden, die Oberschenkel liegen etwa waagerecht.

Sitztiefe testen: Die Oberschenkel liegen fast bis zur Kniekehle auf, ohne dass die Vorderkante
drickt.

Ruckenlehne prufen: Sie stitzt die Schultern, und du kannst den Kopf anlehnen (hohe Lehne oder
verstellbare Kopfstitze).

Polster prufen: Sinkst du stark ein, sitzt du tiefer, als die Sitzhéhe im Datenblatt angibt.
Zum Hinlegen: Liegefléche etwa 10 bis 20 cm langer als du (Richtwert), Kopf und FuRe liegen frei.
Beim Relaxsessel: Die ausgefahrene Fuldstltze reicht bis zu den Fersen.

Aufstehen testen: Kommst du ohne Schwung und ohne Abstutzen hoch?

Esstisch und Stiihle
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Stuhl: FURe stehen flach, Oberschenkel liegen waagerecht, die Lehne reicht Uber die
Schulterblatter.

Tisch: Bei lockeren Schultern liegen die Unterarme entspannt auf der Tischplatte.

Zarge: Zwischen Oberschenkel und Zarge passt noch eine flache Hand.

Gestell: Knie und Fuf3e stof3en nicht an Tischbeine, Kufen, Ful3platte oder Ausziehmechanik.
Armlehnen der Stuhle passen unter Tischplatte und Zarge.

Tisch zu niedrig? Prufen, ob er sich mit Mébelerhdhern oder einem héhenverstellbaren Gestell
anpassen lasst.
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Bett und Matratze
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Bettldnge wdhlen: KérpergroéRe plus mindestens ca. 20 cm (Richtwert), bei 2,00 m also 220 cm.

Matratze, Lattenrost und Topper in derselben Lange bestellen (SondermaR 210 oder 220 cm) und
Lieferzeit erfragen.

FuRteil prafen: StoRen deine FURe im Liegen dagegen oder ragen dartber hinaus?
Auf der Bettkante sitzen: Die FURRe stehen flach, und das Aufstehen gelingt ohne Schwung.

Mit Zeit und Kopfkissen probeliegen, in deiner typischen Schlafposition, und die Position dabei
wechseln.

Bettdecke und Bettwdsche in Uberlénge (z. B. 155 x 220 cm) gleich mit einplanen.

Alle Werte sind Richtwerte. Entscheidend ist, wie du dich beim Probesitzen und Probeliegen flhlist. Passende Rechner
(BettgréRe, Kiichen-Arbeitshéhe, AutogréRen-Checker) findest du auf grosse-menschen.info/tools/.

Gemessene MafRRe im Vergleich
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Notizen
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