grosse- menschen.info Checkliste fur groRe Menschen

Checkliste Kiichenplanung fiir groRe Menschen

Nimm diese Liste ins Kichenstudio oder Mébelhaus mit. Trag deine Male vorher ein, damit die
Planung mit deinen Werten rechnet und nicht mit Standardhéhen.

Deine MaRe

Ellenbogenhéhe messen: aufrecht stehen, mit Kichenschuhen, Unterarm waagerecht, vom Boden
bis zur Unterseite des Ellenbogens.

[l

Arbeitshéhe ableiten: Ellenbogenhdhe minus ca. 15 cm (Richtwert), mit dem
Arbeitshéhen-Rechner gegenprufen.

Schulterhéhe messen: Sie ist der Richtwert flr die Oberkante des Backofens.

Hbéhe vorab testen: Bretter oder Blcher auf die vorhandene Arbeitsplatte legen und darauf
GemuUse schneiden.

O Oo O

Kochen zwei unterschiedlich groRe Personen: Mafde beider notieren und festlegen, wer am
meisten kocht.
Unterschrdnke und Arbeitsplatte

[[] Hohere Korpusse oder einen héheren Sockel einplanen statt der Standardhdhe von rund 90 bis 92
cm.

Kochfeld etwa 5 cm tiefer und Spule etwa 5 cm héher als die Vorbereitungsfldche einplanen
(Richtwerte).

Bei zwei Personen Bereiche mit unterschiedlichen Héhen planen, etwa eine héhere Zeile und eine
niedrigere Insel.

Prufen, ob der Geschirrspuler in die héhere Nische passt oder ein Gerét mit gréfderer Bauhdhe
notig ist.

O O O

Oberschrdnke und Dunstabzug

Abstand zwischen Arbeitsplatte und Oberschrank eher mit 60 cm planen.

Unterkante der Oberschréinke mit Malerkrepp an der Wand markieren und testen: schneiden,
vorbeugen, aufrichten.

Falt- oder Liftklappen statt Drehttren wdhlen, damit keine Tur auf Kopfhéhe aufschwingt.

Wird die Arbeitsplatte héher, wandern die Oberschrdnke mit: Raumhdéhe und Deckenabschluss
prufen.

Dunstabzug: Mindestabstand zum Kochfeld laut Montageanleitung erfragen und prufen, auf
welcher Héhe die Unterkante dann héngt.

O O oo Od

Beim UmrUhren testen, ob dein Kopf frei bleibt; sonst eine Kopffreihaube mit schréger Front oder
einen Kochfeldabzug wdéhlen.
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Geradte

[[] Backofenim Hochschrank: GerGteoberkante etwa auf Schulterhéhe planen.
[[] Geschirrspller hoch einbauen: Unterkante etwa 5 bis 10 cm unter deiner Arbeitshohe.

] Kdahlschrank so einbauen, dass die meistgenutzten Fécher ohne tiefes Blcken erreichbar sind.

Planungsgespréch
[[] Personliche Hohen flr Arbeitsplatte, Spule und Einbaugerdte in die Planung eintragen lassen.
[[] InderAusstellung an Arbeitsfléchen in verschiedenen Hohen probearbeiten.

E] Fliesenspiegel, Wandabschluss, Steckdosen sowie Wasser- und StromanschlUsse an die neue
Hbhe anpassen lassen.

E] Arbeiten an Strom-, Herd- und Gasanschlissen nur von einem Fachbetrieb ausfUhren lassen.

Alle Werte sind Richtwerte. Entscheidend ist, wie du dich beim Probesitzen und Probeliegen flhlist. Passende Rechner
(BettgréRe, Kiichen-Arbeitshéhe, AutogréRen-Checker) findest du auf grosse-menschen.info/tools/.

Meine KliichenmaRe

Ellenbogenhéhe (gemessen)
Arbeitsplatte

Spulbereich

Kochfeld

Unterkante Hadngeschrdnke

Backofen [ Geschirrspuler
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Notizen
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